IIpuemHble HOPMATHBLI
o0weii ¢puznyeckou
crnennajbHoi (pusndeckoil MOAroTOBKH
JJISI 32YMCJIEHHs] HA 3Tall HA4Ya/IbHOH MOATOTOBKH
10 BHAY CIIOPTA «IIyJIeBasi CTpeIb0a»

Bospacr pis 3aunciaenus — 9-10 ger (2013-2014 rr.p)

Ne n/n YnpaxHeHus 2 L) Hopwmatus o rona o0y4eHus
H3MEPEHUs
MaJIBYUKH | JIEBOYKHU
1. HopmaTuBbl 001IeH|bH3MYeCKOM NOATOTOBKH
1.1. Ber na 1000 m MUH, C i fpra
610 | 630
. Crubanvie u pasrubaHue pyk B HEe MEHee
2 yIope Jiexka Ha I10JTy KOJIMYECTBO pa3 10 | 5
| HE MEHee
13 HaxsioH Briepen U3 MoI0KEHUA o
o CTOSI HA THMHACTHYECKOH +2 +3
cKkambe (OT YPOBHS CKaMbH)
[MogHUMaHWe TYJOBUIIA U3 He MeHee
1.4. | moJoKeHUs Jiexka Ha CIIMHE (3a | KOMHYECTBO pas 27 24
1 MuH)
2. HopmaTuBbl crienuaibHON GU3MUeCKON MOATOTOBKH
2.1 Kucresas aunamomerpus KT He MEHEe
14,7 11,8
29 [MpBDKKY CO cKakankoi 6e3 HE MEHee
- OCTaHOBKHU KOJIMYECTBO pa3 20




